
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
例會時間：每週五 Every Friday PM12:20 
例會地點：花蓮翰品酒店 Chateau de Chine Hualien 
通 訊 處：970064 花蓮市中美路 115 巷 8 號 1 樓 

TEL：03-8226006 
E-mail：hlrc@ms68.hinet.net 
URL：https://www.hlrc.org.tw 

 

 

1961 年 5 月 14 日授證成立   第 63 卷第 5 期社刊   2023 年 8 月 4 日第 3135 次例會 

 
社長/楊代雲    行政管理主委&2024-2025年度社長當選人/李忠賢 
秘書/陳毅夫   社員主委/莊順德     公共形象主委/黃啟嘉 
財務/何玉崑   扶輪基金主委/陳義河   聯誼/呂金晃          出席/蔡哲勇 
糾察/朱文慶   服務計畫主委/王茂恭   節目/趙瑞平          社刊/許藍山 

          今日例會節目           

8 月 4 日(星期五)第 3135 次例會女賓晚會  

聯誼：舉行 8 月份喜慶頌 

(一) 祝 壽星～生日快樂、天天開心～ 

12/陳順從 PDG。 

(二) 結婚 無 

(三) 賀 入社佩章紀念 

葉平南 PP 30 週年~1993.08.07 入社 

林東成 PP 25 週年~1998.08.21 入社 

黃啟嘉 PP 20 週年~2003.08.29 入社 

楊代雲社長 14 週年~2009.08.07 入社 

趙瑞平 PP 11 週年~2012.08.10 入社 

吳偉誌社友 05 週年~2018.08.31 入社 

李承恩社友 01 週年~2022.08.26 入社 

 

         下週五例會預告          

8 月 11 日(星期五)第 3136 次例會  

地點：花蓮翰品酒店 

時間：12:20-13:00 中餐-3F 芒種廳 

13:00-14:00 例會-B1 青嵐廳 

節目：邀請天儀管理顧問有限公司張麗珍執行

長主講「情緒管理~為何知道卻做不到」 

▲例會後原地召開 8 月份理監事會議，請全體

理監事例會後留步參加。 

            秘書報告             
1. 區辦第 018 號函：本地區國際扶輪青少年長

期交換計畫提供二位獎助生名額，歡迎推薦

優秀的 15 至 18 歲奬助學生參加甄選(扶輪

社友之子女排除)。報名期限即日起至 2023

年 8 月 15 日截止。 

2. 中華扶輪教育基金會 004 號函：2023-2024

年度「中華扶輪獎學金」已經開始受理申

請，敬請踴躍推薦 貴地區碩士班、博士班

在學優秀青年申請，尤其是確實需要本筆獎

學金以協助完成學術研究者，祈優先推薦。

獎學金金額：博士生每名 18 萬元、碩士生

每名 13.5 萬元。 

3. 中華扶輪教育基金會 005 號函：敬請鼓勵社

友踴躍捐獻本基金會各項捐款，共同培養國

內外優秀青年，促進國際間之友誼及瞭解。 

1) 捐獻「個別捐款」或「冠名捐款」，頒發

國內碩士班、博士班在學優秀青年獎學

金。捐獻得優先推薦名額：超過 20 萬元

博士生 1 名，超過 15 萬元碩士生 1 名，

捐款愈多，優先推薦名額愈多。 

2) 捐獻「統一捐款」，獎勵國外優秀青年來

台留學，及辦理其他符合本會設立宗旨

相關公益性教育事務，如獎勵傑出/特殊

人才。全體社友每名每年捐獻 600 元。 

3) 捐獻「永久基金」，厚實基金會基石，永
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續扶輪教育服務的使命。 

4. 花蓮港區社函：為配合慶祝父親節活動，8

月 7 日 18 時例會暨寶眷聯誼晚會，變更地

點於晶采联营會館晶采廳舉行。 

5. 花蓮東海岸社函：原訂 8 月 8 日(二)例會適

逢父親節，變更於 8 月 9 日(三)18:30 於晶

采联营會館舉行。 

6. 新荷社函：8 月 17 日(四)18:30 例會變更地

點至榮市食堂召開。 

7. 感謝友社傳來社刊，已上傳本社公務群組：

日本安芸社。 

8. 報告第 3 次理監事會決議內容。 
 

 花蓮社&台北北門社聯合社區服務  

「傳愛部落，愛不止息」聯合捐贈暨部落

弱勢兒童老人全面健康諮詢及義診活動 

社區服務主委 Archit 

一、 本計畫將幫助偏鄉 250 多位孩童及六個部

落 300 多位獨居老人和臥床長者，經由秀

林鄉小太陽學堂及小太陽關懷協會，給予

部落肯上進的原住民孩子長期的關懷與援

助，並提供全面健康篩檢以及醫療醫藥諮

詢。本計畫聯合捐贈新台幣 20 萬元，兩社

各 10 萬元。捐贈典禮費用由花蓮社吸收，

感謝社長的康寧診所捐獻部份實物物資。 

二、 地點：小太陽學堂教室 (花蓮縣秀林鄉 

秀林村民治路 58 號) 

三、 時間：2023 年 8 月 12 日(星期六) 

10:30 火車站前站迎接來賓 

11:30 立閣日出餐廳 3 桌(本社 23+北門 7) 

13:00-14:00 捐贈儀式 

14:00-17:00 聯合義診 

四、 義診團隊： 

1) 心臟內科 社  長/楊代雲醫師 

2) 耳鼻喉科 前社長/黃啟嘉醫師 

3) 眼科 前社長/張乙朝醫師 

4) 外科 社  友/蔡耀德醫師 

5) 牙科 社  友/龔逸明醫師 

6) 中醫針傷科 張皓淼醫師 

7) 藥師 林芳宇藥師 

8) 糖尿病衞教師 朱萱雅衞教師 

五、 台北北門社貴賓名單及來回交通 

來：#272 台北 07:24-花蓮 10:41 

回：#477 花蓮 15:53-台北 18:22 

(Pan 回#423 花蓮 15:25-台北-18:02) 

1) 社長       陳癸仲 P Designer 

2) 社長當選人 林建南 PE Wing 

3) 副社長     洪宗文 PP Edward 

4) 秘書長     陳憲宗 PP Advisor 

5) 秘書長夫人 王照美 

6) 社區主委   潘正華 Pan 

7) 高爾夫主委 陳慶宗 Alan 

六、 本社已完成報名 23 位/恕略敬稱 

楊代雲 2、李忠賢 2、陳毅夫 1、邱昭呈 1、

張乙朝 1、朱文慶 1、呂金晃 1、黃啟嘉 1、

張照信 1、顏思仁 1、卓建和 1、莊順德 1、

許藍山 1、邱錫樑 2、蕭旺生 1、王茂恭 1、

蔡耀德 1、吳偉誌 1、蔡哲勇 1、陳祐廷 1。 
 

宜 宜蘭社、花蓮社、基隆南區社   

締     締結兄弟社續盟典禮       

時間：2023 年 9 月 15 日(星期五)17:30 

地點：基隆三千宮/基市中山一路221巷79號 

交通：自 強#177花蓮14:30-七堵17:07 

普悠瑪#288七堵21:40-花蓮23:32 

▲註冊費每名1,000元及去回交通費由本社支

應，目標20位，敬邀社友及夫人於8/20前完

成報名，以利購票，謝謝。 

基隆南區社主委Arch 敬邀 
 

     本社第 3 次理監事議記錄       

時間：2023 年 7 月 28 日(星期五)14:00 

地點：花蓮翰品酒店 B1 青嵐廳 

主席：社長 楊代雲 

出席：楊代雲、陳毅夫、何玉崑、李忠賢、

呂金晃、黃啟嘉、莊順德、趙瑞平、

顏思仁、邱昭呈、朱文慶。 

請假：任聿新、陳義河、王茂恭、吳偉誌。 

討論提案： 

案一：審核推薦第 6301 號新社員入社案。 

說明：推薦石嘉盛先生簡介如附，職業分類擬

貸予「不動產業」。依規章如符合社員資

格通過推薦，則於通知社員後，七日內

無社友以書面提出異議，則邀請蒞社見

習。請社長說明，提請討論。 

決議：照案通過，歡迎入社。 

案二：有關林茂益前社長申請免計出席案。 
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說明：林茂益前社長 PP Glass 因健康問題，申

請自 2023 年 7 月 15 日起為免計出席社

員。曾於 2017/10/1-2018/6/30 申請免計

出席，查第一次申請時即已是符合免計

出席資格的社員。 

決議：照案通過。 

案三：有關鳥羽社詢問 9 月 8 日來訪註冊費案。 

決議：依往例互訪收取註冊費每名日幣一萬

元。 

散會：14:20 
 

本社第 3134 次例會記實 
時間：2023 年 7 月 28 日(星期五)12:20 

地點：花蓮翰品酒店 

主席：P. Cardiac           司儀：PP Robin 

聯誼報告/PP Sand 

1. 這次杜蘇芮颱風，大家有驚無險都平安，真

好。 

2. Dylan 社友小公子彌月，依聯誼公約大家祝

賀禮金每名 1000 元，請 Dylan 社友自行選

購喜的金飾，今

天帶來會場，由

社長代表贈送

合影祝賀，也感

謝Dylan帶來彌

月糕點每人一

份，沒來的社友，

感謝副聯誼 Metal 協助將親送至社友府上。 

3. 恭喜 Mochi 社友平安出院今天來例會。 

4. 宜蘭社 PP Jack 來函感謝社友們在百忙之中

撥空參加其父親的追思佛事。 

秘書報告/S. IF 秘書 

1. 報告來文(已登當日社刊)。 

委員會工作告 

一、社員主委 PP Iron 

感謝社友推薦今年度第 1

位新社員入社案，今天例

會後理監事會要審核，這

位是上週總監公訪時，我

們有邀請的來賓石先生，

看到總監詳細宣達扶輪的

各項服務，他也對扶輪相

當認同。之後還有 2 位在準備中，歡迎大家儘

量介紹推薦，今年社長及 AG 和我，都有獎勵

金喔…。 

社友時間 

一、社區服務主委 Archit 

今年度第一場社區服務，邀

請台北北門社聯合捐贈秀

林鄉小太陽學堂 20 萬元及

部份物資和義診，是很有意

義服務計畫，本社醫生社友

陣容堅強，自己來就可辦義

診了，這次預估服務偏鄉弱勢族群達 300 人次

以上，也感謝社長的診所捐贈物資，北門社社

長一行 7 位來參加，要麻煩社友們一同到站迎

接，社長也安排在新城太監雞餐廳午餐，請踴

躍登記參加，以利訂桌及安排各項服務工作。 

二、社長 Cardiac 

這次的聯合社區服務含捐獻及義診，是本社今

年度最大型、捐獻金額較大的一場，配合公共

形象，安排全程錄影，也拜託社刊主委 PP House

準備新聞稿及投總監月刊，交通方面請專人交

通指揮維護安全，請大家全力支持踴躍參加。 

三、AG Color 

1. 這次秀林偏鄉的捐獻及

義診真的很有意義，社

長動用人脈邀請相關科

別的醫療小組，包括本

社醫生社友們的全力支

持，特別讓人感動…。 

2. 今年度 RI年會明年 5/25-5/29在新加坡舉辦，

花蓮分區社友人數較少，別的分區至少有

60 人參加。新加坡幅員不大、屬花園城市，

全台灣扶輪社友因距離較近，應該會有很多

人參加，食宿方面恐須儘快安排，為服務花

蓮分區的社友，我們在社秘會有提出請東南

社 PP Eric 籌劃辦理花蓮分區自行組團參加，

請社友們提早在 12 月前先跟執秘報名，以

便旅行社先訂下食宿，5 月 26 日的總監之

夜可報名，但須自費。 

節目時間 

一、今日安排本社輔導的

花蓮扶青社社長林晚

屏 P. Wan-Wan 前來

報告年度各項服務計

畫，花蓮扶青社今年

度邁入第 16 屆，目前



國際扶輪 2023-2024 年度主題：CREATE HOPE in the WORLD 為世界創造希望  
 

 四大考驗：是否真實？是否公平？能否促進親善友誼？能否兼顧彼此利益？ 
 

 

P. 4 

人數 12 名，社長表示今年度也會努力增

加新社員，感謝母社 Cardiac 社長鼓勵，

今年度每增加一名新社員，將捐給扶青社

5000 元…。 

二、本社七月份社務行政會議 

本週例會為七月份最後一週例會，依例舉行社

務行政會議，由行政管委員會主委 PE Leo 主持，

邀請主委報告。 

(一) PE Leo：先恭喜社長的

年度已順利過了 36 分

之 2，社長是以 10 天

為一期，一年大約 36

期，真是個新穎樂觀思

維。今年度每月最後一

週的社務行政會議由

我主持，請各主委有須

要讓社友明瞭或配合支持的地方，能盡情

闡述，讓我們社務更加和諧順暢…。 

(二) 出席主委 Metal：近一

個月來特別去關心較

少出席的社友，所提原

因，有因少來就累積成

習慣而不來，我想請

PP 及社友們幫忙，一

起致電關心邀約久未

來例會的社友們，連絡感情、提高出席率，

例如 PP Bosch 提出因晚上在上課、白天在

工地，就習慣沒來…。 

(三) 聯誼主委 PP Sand：今

年度中秋聯歡晚會由

社長精心安排在艾斯

可菲密境私廚餐廳，大

家拭目以待…。一年為

大家服務，但希望大家

協助，如果知道其他社

友有何喜訊或動態，都能第一時間告訴聯

誼為大家服務。 

(四) 節目主委 PP 

Robin：八月份的

例會節目，感謝社

長夫人及 PP 

Concrete 協助邀

請來賓前來分享

專業，這個年度也

要請大家協助推薦優秀專業人士來例會演

講…。 

(五) 社刊主委 PP House：社刊都是執秘努力將

上週例會記錄繕打，包

含預告各個會議及活

動，每週四草稿先傳給

我校對，我要回已看過

OK，才算完成…。邀

請社友多多投稿，在各

行業見聞或心得感

想…等，今年度有編預算獎勵。 

(六) 攝影主委 PP OPH：本

社有較大活動時會由

我拍照並上傳到本社

FB 粉絲專頁，因社長

參與的活動較多，所以

也有開放權限請社長

也能上傳相片，請全體

社友不但要進去按讚追蹤，也能分享給你

的好友們，一起來關注按讚…。 

(七) Golf 主委 PE Leo：有人建議多邀請年輕社

友們加入本社球隊，所以已請總幹事 Mark

跟球場買練習券，邀請年輕社友們來練習，

運動聯誼又健身…。 

(八) 扶輪家庭主委 Archit：今年度扶輪家庭寶眷

聯誼活動安排了 4 組，外加地區 1 次的寶

眷聯誼會，共有 5 次夫人們的活動，都很

精彩，時間接近前，會再報告邀請參加。 

9 月 17 日邀請預防醫學專家洛桑加參醫師

主講「用智慧練習轉念」，聽聞社友們也很

有興趣，我們也將開放邀請社友參加。 

社長報告/P. Cardiac 社長 

1. 感謝社當 Leo 主持今天的社務行政會議，也

謝謝各主委的報告，年度開始各主委希望大

家配合一起投入的各項社務及服務工作，都

可以在每月最後一週綜結報告，鼓勵大家踴

躍參與….。 

2. 很高興本屆有了第1位新社友入社推薦案，

今天例會後請理監事們留步參加臨時理監

事會一同審核，謝謝。 

3. 下週五是八月份第一週例會女賓晚會，6 點

先開會、後用餐，請社友邀請夫人踴躍報名

參加，以便訂桌。 

4. 上週五總監公式訪問本社，感謝社友踴躍出
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席，也感謝五大主委提早來跟總監報告本社

今年度各項服務工作計畫，讓公訪順利圓

滿….。 

5. 社長秘書聯席會中，今年度 11 月 12 日在中

華國小舉行的聯合運動會晚會表演節目，本

社抽中第 11 個表演，要拜託聯誼主委及節

目主委一起策劃安排，再向大家報告。 

 

 

 

 

 

 

 

 

出席報告/Metal 主委 

社友人數 44 人 補 出 席 10 人 

免計出席 5 人 出 席 21 人 

應 出 席 39 人 缺 席 8 人 

 出席率 80%  

我們想念您、期盼下次例會相聚～ 

1. 免計出席：PP Lederkyn、PP Battery、PDG TV、

PP Glass、Hao。 

2. 補出席：PP Truck、PP Nose、PP Highway、

IPP Rush、Arch、Surgeon、Wagyu、Max、

Rock、Stanley。 

3. 缺席：PP Bosch、Kevin、Volov、Frank、

Mark、Ortho、Eder、Min。 

紅箱時間/PP Niwa 主委 

邀請大家踴躍來參加例會，年度內會不定期在

紅箱時間獎勵出席社友，歡迎多多來相聚。 

1. PP Jack/500元/歡喜榮獲地區頒發連續 20年

百分之百出席獎 

2. PP Sand/800 元/歡喜親家公平安出院、地區

委員聘書… 

3. PP Attorney/100 元/接電話 

4. P. Cardiac/3000 元/歡迎 Wan-Wan 社長報告 

5. PP Iron/500 元/歡迎扶青社社長來作報告、

買名牌… 

6. PE Leo/1000 元/感謝委員會各主委的努力 

7. PP Robin/100 元/接電話 

8. Mochi/500 元/康復 

9. S. IF/1000 元/歡喜扶青社晚晚 

10. Dylan/3000 元/歡迎扶青社晚晚年度分享；

兒子滿月，感謝所有 PP 社友祝福，兒子出

生 3052 公克，所以紅箱 3000 元。 

11. 職務被代理各300元/PP Nose、PP Highway、

Arch 

▲本週紅箱捐款 11,400 元。 

PP Jack(右)喜獲

3490地區頒發連

續 20 年百分之

百出席獎，由

Cardiac 社長代

為頒獎表揚 

 

 

歡喜增進國際聯誼 
IPP Rush 出公差到泰國，代送 Cardiac 社長的禮

品給 Patumwan 扶輪社社長 Gift 伉儷，可惜聽到

吳錦堅前社長(Gift 社長的公公)兩週前過世的消

息。但他們已經把事情辦好也脫離悲傷。期待年

底跟大家碰面。 

Gift 社長伉儷也邀請本社參加今年 12 月該社的

40 屆慶典並到泰國打高爾夫球，與他們的日本

友社一起打球聯誼，希望可以 20 位以上社友參

與他們的授證。 

Patumwan 社的接待行程為：12/1 高爾夫球賽及

歡迎晚會、12/2 授證日、12/3 船上遊河的感謝

會。 
 

 

歡喜榮獲 2022-23 年度地區表彰 

感謝 PP Attorney代表本社參加 2023年 7月 14

日 2022-23 年度地區感恩餐會，代為領取本社 

1) 中華扶輪基金會統一捐款百分百捐獻社獎

錦旗乙面 

2) 無私貢獻/地區年度計畫達標獎(社及社長) 

3) 賴錦德 PP/扶輪運動耆老特別獎 

4) 林東成 PP/連續 20 年全勤獎 



國際扶輪 2023-2024 年度主題：CREATE HOPE in the WORLD 為世界創造希望  
 

 四大考驗：是否真實？是否公平？能否促進親善友誼？能否兼顧彼此利益？ 
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       本社近期會議及活動        

8/11(五)12:20本社第3136次例會於花蓮翰品

酒店舉行，節目邀請天儀管理顧問有限公

司張麗珍執行長主講「情緒管理~為何知

道卻做不到」。例會後原地召開 8 月份理

監事會議。 

8/12(六)本社邀請台北北門社聯合社區服務「

傳愛部落，愛不止息」聯合捐贈暨部落弱

勢兒童老人全面健康諮詢及義診，於小太

陽學堂教室舉行。13:00-14:00 捐贈儀式

、14:00-17:00 聯合義診。 

8/18(五)12:20本社第3137次例會於花蓮翰品

酒店舉行，節目邀請花蓮彰化銀行陳雅靜

經理蒞社主講「生活與銀行」。 

8/25(五)12:20本社第3138次例會於花蓮翰品

酒店舉行，節目為社務行政會議。 

8/30(三)15:00 本社社館中元普渡拜拜。 

9/01(五)12:20本社第3139次例會於花蓮翰品

酒店舉行。例會後原地召開 9 月份理監事

會議。 

9/08(五)17:30本社第3140次例會歡迎姊妹社

日本鳥羽扶輪社來訪女賓晚會，暨 9 月份

喜慶頌，於花蓮美侖大飯店舉行。(預訂

9/8/16:46 抵達、9/9/09:45 返北) 


